
 

Judo Club 

Plaine du Forez 

SPORT 

Siège social : 

3 rue du stade 
42160 SAINT CYPRIEN 

 

Contact : 

Sylvie SAGNOL 
06 49 64 98 43 
plaineduforez.judo@gmail.com 
www.judoplaineduforez.com 

Descriptif de l’activité : 

Judo 

Taïso 

Lieu et horaires de l’activité : 

Eveil : lundi 17h à 18h 

Mini-poussin : mardi et vendredi de 17h à 18h 

Poussin : mardi et vendredi de 18h à 19h 

Benjamin : lundi 18h-19h, jeudi 19h-20h (st cyprien), 

vendredi 17h45-19h30 (andrezieux rue Pasteur) 

Minime et plus : lundi 19h-20h30 (andrezieux Lacoste), 

mercredi 17h30-19h (st cyprien), vendredi 17h45-19h30 

(andrezieux rue Pasteur)  

Self défense :mardi  et jeudi de 20h à 21h30 (st cyprien)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Tarif des cotisations : 


